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Hersenletsel
centrum R I

OPEN DAG
HERSENLETSEL-AFASIECENTRUM

DINSDAG 10 MEI

DAG VAN DE BEROERTE

WAT

Op 10 mei is de nationale dag van de beroerte. Het Hersenletsel- en
Afasiecentrum opent haar deuren voor bezoekers en geinteresseerden om
alles te weten komen over de hersenen.

Wat gebeurt er zoal in het centrum, hoe wordt er gewerkt? Je hersenen
gezond houden is voor iedereen belangrijk, maar waar moet je dan op
letten? En hoe werken gezonde hersenen eigenlijk?

Er is een programma maar tevens ook een vrije inloop voor informatie en
vragen.

PROGRAMMA

09.30 - 10.00 Koffie en kennismaking

10.00 - 11.00 Presentatie; hoe werkt mijn brein- cognitief

11.00 - 12.00 Meekijken bij de groepen; alternatieve manier van
communiceren (wat als praten niet lukt)

12.00 - 12.45 Lunch (hiervoor wel aanmelden)

13.00 - 14.15 Waarom is bewegen goed voor mijn hersenen (uitleg) en
meedoen met beweeggroep

14.15-15.00 Algemene info en mogelijkheid tot vragen stellen

WAAR
De Linie 5A, 2905 AX Capelle aan den IJssel

AANMELDEN
Aanmelden is niet noodzakelijk. Wilt u echter mee lunchen, laat het ons
dan van te voren even weten.
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